BEZPIECZNE _
PRAKTYKI

1 SRODOWISKO

KIEDY?

10-11 grudnia 2025 r.
16-17 grudnia 2025 r.

Podnies swoje kwalifikacje i poznaj
nowoczesne podejscie do:

® Cyberbezpieczenstwa

® Obowigzkdéw pracowniczych,
ubezpieczen i prawa pracy

® Ograniczania stresu i dbania
o zdrowie psychiczne

® Bezpieczenstwa technicznego
i Srodowiskowego

® Bezpiecznych warunkéw
I organizacji pracy

BEZPLATNE | CERTYFIKOWANE SZKOLENIA ONLINE
DLA UCZNIOW SZKOL SREDNICH | STUDENTOW

Zapisy i informacje na: www.bezpiecznepraktyki.pl
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Bezptatne i certyfikowane szkolenia online

O programie . o
Prog dla uczniow szkét srednich 1| studentow

Bezpieczne Praktyki i Srodowisko to ogélnopolski program edukacyjny ®
Naczelnej Organizacji Technicznej FSNT-NOT, promujacy bezpieczenstwo @
w pracy, zdrowie i odpowiedzialno$¢ cyfrowa. Pokazujemy, jak zapobiegaé

zagrozeniom, tworzy¢ bezpieczne $rodowisko i chroni¢ dane w erze Al.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

W

® Poruszamy najbardziej aktualne tematy - od cyberbezpieczenstwa po ergonomie pracy
® Przekazujemy praktyczng wiedze od ekspertéw z uznanych instytucji panstwowych

® Po kazdej prelekcji rozpoczynamy sesje Q&A z naszymi prelegentami

® Poznasz realne przyktady i rozwigzania z codziennej praktyki

® Otrzymasz bezptatny certyfikat ukonczenia szkolenia

N
\

o

Czego dowiesz sie, uczestniczac w programie?

e Jak tworzy¢ bezpieczne i ergonomiczne miejsce pracy,
zgodne z zasadami BHP

® Jak dba¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne — redukowac stres,
budowa¢ odpornos¢ i rownowage cyfrowa

® Jak chroni¢ siebie i firme w sieci — poznasz praktyczne zasady
cyberbezpieczenstwa, etyki Al i ochrony danych

® Jak wdraza¢ rozwigzania techniczne i organizacyjne
zwiekszajgce bezpieczenstwo w miejscu praktyk lub strazy

® Jakie prawa i obowigzki wynikaja z przepiséw prawa pracy,
ubezpieczen a takze z zasad dotyczacych praktyk i stazy

® Jak odpowiedzialnie reagowaé w sytuacjach zagrozenia
i dziata¢ etycznie w zawodzie
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Zapisy | informacje na: www.bezpiecznepraktyki.pl



Eksperci naszego programu

Program obejmuje wystapienia prelegentow reprezentujacych kluczowe instytucje,

na co dzien odpowiedzialne za bezpieczenstwo pracy, praktyk i stazy zdrowie publiczne
i ochrone srodowiska. To doswiadczeni praktycy i specjalisci, ktorzy dzielg

sie wiedzg popartg realnymi przyktadami z polskich firm i instytucji.

Kazdy z uczestnikdw ma mozliwo$é wyboru sposréd dwéch formut programu.
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Bezpieczne Praktyki i Srodowisko

Program obejmujacy zagadnienia z zakresu miedzy innymi prawa pracy, ubezpieczen,
ochrony przeciwpozarowej, Srodowiska i cyberbezpieczenstwa.
Wystepuja eksperci z: ZUS, PIP, PSP, GDOS oraz NASK.

Bezpieczne Praktyki i Srodowisko PLUS

Rozszerzona formuta programu, ktéra obejmuje dodatkowo zagadnienia zwigzane
z bezpieczng obstuga urzadzen, uprawnieniami i kwalifikacjami technicznymi

oraz analizg zagrozen wypadkowych. )
Wystepuja specjalisci z: ZUS, PIP, PSP, GDOS, UDT, WUG oraz NASK.

Zdobedziesz wiedze, ktora realnie zwieksza bezpieczenstwo
Twoje, Twojego zespotu i Srodowiska, w ktorym pracujesz.
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