
Nasi partnerzy:

Podnieś swoje kwali�kacje i poznaj
nowoczesne podejście do:

Bezpiecznych warunków
i organizacji pracy

Cyberbezpieczeństwa

Obowiązków pracowniczych,
ubezpieczeń i prawa pracy

Ograniczania stresu i dbania
o zdrowie psychiczne

Bezpieczeństwa technicznego
i środowiskowego

BEZPŁATNE I CERTYFIKOWANE SZKOLENIA ONLINE
DLA UCZNIÓW SZKÓŁ ŚREDNICH I STUDENTÓW 

Zapisy i informacje na: www.bezpiecznepraktyki.pl



O programie

Bezpieczne Praktyki i Środowisko to ogólnopolski program edukacyjny
Naczelnej Organizacji Technicznej FSNT-NOT, promujący bezpieczeństwo
w pracy, zdrowie i odpowiedzialność cyfrową. Pokazujemy, jak zapobiegać
zagrożeniom, tworzyć bezpieczne środowisko i chronić dane w erze AI.

Dlaczego warto wziąć udział?

Czego dowiesz się, uczestnicząc w programie?

Jak tworzyć bezpieczne i ergonomiczne miejsce pracy,
zgodne z zasadami BHP

Jak dbać o zdrowie �zyczne i psychiczne — redukować stres,
budować odporność i równowagę cyfrową

Jak chronić siebie i �rmę w sieci – poznasz praktyczne zasady
cyberbezpieczeństwa, etyki AI i ochrony danych

Jakie prawa i obowiązki wynikają z przepisów prawa pracy,
ubezpieczeń a także z zasad dotyczących praktyk i staży 

Jak wdrażać rozwiązania techniczne i organizacyjne
zwiększające bezpieczeństwo w miejscu praktyk lub straży

Jak odpowiedzialnie reagować w sytuacjach zagrożenia
i działać etycznie w zawodzie

Zapisy i informacje na:

Poruszamy najbardziej aktualne tematy - od cyberbezpieczeństwa po ergonomię pracy

Przekazujemy praktyczną wiedzę od ekspertów z uznanych instytucji państwowych

Poznasz realne przykłady i rozwiązania z codziennej praktyki

Otrzymasz bezpłatny certy�kat ukończenia szkolenia

Po każdej prelekcji rozpoczynamy sesję Q&A z naszymi prelegentami

Bezpłatne i certy�kowane szkolenia online
dla uczniów szkół średnich i studentów 

www.bezpiecznepraktyki.pl



Zdobędziesz wiedzę, która realnie zwiększa bezpieczeństwo
Twoje, Twojego zespołu i środowiska, w którym pracujesz.

Eksperci naszego programu

Każdy z uczestników ma możliwość wyboru spośród dwóch formuł programu.

Program obejmuje wystąpienia prelegentów reprezentujących kluczowe instytucje,
na co dzień odpowiedzialne za bezpieczeństwo pracy, praktyk i staży zdrowie publiczne
i ochronę środowiska. To doświadczeni praktycy i specjaliści, którzy dzielą
się wiedzą popartą realnymi przykładami z polskich �rm i instytucji.

Program obejmujący zagadnienia z zakresu między innymi prawa pracy, ubezpieczeń,
ochrony przeciwpożarowej, środowiska i cyberbezpieczeństwa.
Występują eksperci z: ZUS, PIP, PSP, GDOŚ oraz NASK.

Rozszerzona formuła programu, która obejmuje dodatkowo zagadnienia związane
z bezpieczną obsługą urządzeń, uprawnieniami i kwali�kacjami technicznymi
oraz analizą zagrożeń wypadkowych.
Występują specjaliści z: ZUS, PIP, PSP, GDOŚ, UDT, WUG oraz NASK.

Zapisy i informacje na:

Bezpieczne Praktyki i Środowisko

Bezpieczne Praktyki i Środowisko PLUS

www.bezpiecznepraktyki.pl


